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ЦОР
•Цифровой образовательный ресурс - это 
информационный источник, содержащий 
графическую, текстовую, цифровую, 
речевую, музыкальную, видео–, фото– и 
другую информацию, направленный на 
реализацию целей и задач современного 
образования .









Цифровые образовательные ресурсы

•информационные источники: оригинальные 
тексты (хрестоматии по художественной литературе, 
тексты из энциклопедий; тексты из научно-популярной 
литературы);

•информационные инструменты – это 
информационные средства, обеспечивающие работу с 
информационными источниками.







Создание схем по 

легоконструированию

Создание дидактических игр







к СанПиН 2.4.2.2821-10

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ГИМНАСТИКИ ГЛАЗ

1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторять 4 - 5 раз.

2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть вдаль (считать до 5). Повторять 4 - 5 раз.

3. Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными движениями 
указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторять 4 - 5 раз.

4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1 - 4, потом перенести взор вдаль на счет 1 -
6. Повторять 4 - 5 раз

5. В среднем темпе проделать 3 - 4 круговых движений глазами в правую сторону, столько же в левую 
сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторять 1 - 2 раза.



СПАСИБО 

ЗА 

ВНИМАНИЕ!


